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Sevgili Ogrencimiz;

Sinava hazirlik siireci sabirli olman ve disiplinli ¢alisman gereken bir donem ve bu
donemde motivasyona ihtiya¢ duydugun bir¢ok asama olacak. Motivasyonu, insani belirli

biramag i¢in harekete geciren istek, arzu, gili¢ diye tanimlayabiliriz.
Mesele basari ise motivasyon her seydir!

Bir hedefinin olmas1 motivasyonunu artiran énemli etkenlerden biridir. Bu sebeple

debasariya giderken atilmasi gereken ilk adim da hedef belirlemektir.

*— Ulagmak istedigin hedefi acik ve olumlu ifadelerle tanimla.

"*- Oncelikle hedefin gercekci olmali. Yetenek ve ilgilerine uymali. Gergekgi
olmayacakkadar yiiksek ya da ulasabileceginin ¢ok altinda kalan hedefler seni hem

basarisizlifahem de diis kirikli§ina siiriikleyebilir.
*— Hedefine ulagmak i¢in istenilen sartlar1, sinirlar1 arastir, 6gren.

*— Hedefini agik bir sekilde yaz ve ¢aligma masanin iizerinde bulundur.

*— Hedefine ulasinca neler kazanacagini net bir sekilde belirle.

*— Hedeflerin zaman, nicelik belirtmeli ve kesinlik ifade etmelidir;

'*- “Iyi bir okul kazanacagim” demenin, zihnin i¢in higbir anlami yoktur. Ancak net
bir tarih belirlemek, bu tarih igerisinde hangi eylemleri ne kadar yapacagini

netlestirmekgibi konular1 agiklamak ve kesinlestirmek gerekir.

* Hedefini agik ve net bir sekilde tanimladiktan sonra bu hedefe ulasmak i¢in atman
gereken adimlart planla. Planli atilan her adim, stres yonetiminde de sana

yardimciolacaktir.

Calisma azmin azaldiginda hedefini ve ulasacagin giizellikleri hayal et.

@tma; en uzun yolculuklar tek bir adimla baslar.” LalD
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